
Твої права — твій захист: 
допомога постраждалим 

від торгівлі людьми



У цій брошурі розміщена інформація про 
поняття «торгівля людьми», його форми, 

прояви та допомогу, яку може отримати 
постраждала особа. Також запропоновано 

алгоритм дій для отримання статусу особи, 
яка постраждала від торгівлі людьми.
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Форми експлуатації

Щороку у світі близько 70 тисяч осіб піддаються 
експлуатації.

Торгівля людьми стосується кожного незалежно від 
статі, кольору шкіри, професійної діяльності або 
рівня освіти.


[1]

Сексуальна
Трудова Жебрацтво

Змішана
Форми 

експлуатації:

Втягнення

 у злочинну 
діяльність

Вилучення 
органів

Продаж 
дитиниСурогатне 

материнство

Торгівля людьми може бути одним з видів 
експлуатації або поєднувати декілька!

Використання

 у збройному 

конфлікті
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[1] https://dataunodc.un.org/dp-trafficking-persons



Що таке «торгівля людьми»

Торгівля людьми – це:

здійснення незаконної угоди, об’єктом якої є 
людина

вербування

переміщення

переховування

передача або одержання людини, вчинені


     з метою експлуатації.

Із використанням:

обману

шахрайства

шантажу

уразливого стану людини.

Під час торгівлі людьми

застосовується чи погрожують застосуванням 
насильства, використовують службове становище 
або матеріальну чи іншу залежності від іншої особи.
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Хто може постраждати від торгівлі людьми:

Найбільш вразливими 
до ризику потрапляння 
в ситуації торгівлі 
людьми є:
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·       Люди, які шукають роботу за кордоном або в 
іншому місті, особливо через неофіційні канали

·       Жінки та дівчата, яких можуть експлуатувати у 
сфері сексуальних послуг чи домашньої роботи

·       Чоловіки, які зазнають трудової експлуатації в 
будівництві, сільському господарстві, 
промисловості

·       Діти, особливо ті, хто залишився без 
батьківського піклування

·       Вимушені переселенці, біженці, люди, що 
втратили житло або документи через війну

·       Особи з інвалідністю або ті, хто перебуває в 
складних життєвих обставинах.

Усі, незалежно від раси, кольору шкіри, політичних, 
релігійних та інших переконань, статі, етнічного та 
соціального походження, майнового стану, місця 
проживання можуть потрапити в ситуації торгівлі 
людьми!



ВИННІ У ЕКСПЛУАТАЦІЇ – ЗЛОЧИНЦІ!

ОСОБИ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ

– НЕ ВИННІ!



Як розпізнати торгівлю людьми

ДАЙТЕ ВІДПОВІДЬ НА ЦІ ПИТАННЯ:

Я відчуваю постійний контроль з боку третіх осіб — 
супровід, перевірка, обмеження спілкування з іншими

Мене змушують працювати або надавати послуги під 
загрозою насильства, боргів чи позбавлення документів

У мене відібрали паспорт і забороняють залишати місце 
перебування або роботи

Мені заборонили виходити на вулицю, спілкуватися з іншими 
людьми або змінити місце роботи чи проживання

Мені погрожують/ шантажують для того, щоб я не 
зверталась/вся за допомогою

Навіть одне «ТАК» – це ознака ймовірної торгівлі 
людьми

Мене змушують надавати сексуальні послуги під тиском, 
шантажем чи погрозами

Мене знімали на відео/фото без згоди або шантажують цими 
матеріалами

Мене змушують до виготовлення фото/відео 
порнографічного характеру

Мої оголені фото використовують для продажу без моєї 
згоди

Мене змушують роздягатися на камеру

Мене змушують знімати фото/відео оголеним/ою

Мені запропонували роботу моделлю, масажиста/-ки, 
офіціанта/-ки, натомість змусили до занять проституцією 

Навіть одне «ТАК» – це ознака ймовірної 
сексуальної експлуатації
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Як розпізнати торгівлю людьми

Мені пропонують високу зарплату, але не надають 
офіційного трудового договору

Мені в повному обсязі не надають інформацію про 
умови праці 

В мене забрали паспорт для оформлення документів 
та не повертають його

Мене змушують працювати більше, ніж передбачено робочим 
графіком, або виконувати роботу поза узгодженим об’ємом 

Я отримую менше грошей, ніж обіцяли, або зовсім не 
отримую оплату за свою працю

За виконану роботу мені надають їжу та/або місце 
для ночівлі замість заробітної плати

Мене змушують підписувати документи на іншій мові, яку 
я не розумію

Я не маю змоги зв’язатися з родичами чи друзями, бо це 
заборонено 

Мені не дозволяють самостійно покинути місце роботи 
або проживання

Навіть одне «ТАК» – це ознака ймовірної 
трудової експлуатації

Я є цивільною особою, однак мене примушували 
носити військову форму окупантів

Мене залякували, шантажували щоб змусити 
допомагати окупаційним військам

Мене використовували як живий щит або прикриття

Мене змушували рити окопи для окупантів

Окупаційна влада примушувала мене до виконання робіт

Навіть одне «ТАК» – це ознака ймовірного 
залучення до збройного конфлікту
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Статус особи, яка постраждала від торгівлі людьми

Що таке статус особи, яка постраждала від 
торгівлі людьми?


Постраждала особа — це будь-яка людина, яку 
обманом, примусом або іншим незаконним 
способом втягнули в трудову або сексуальну 
експлуатацію, жебрацтво, використання в 
порнографії, вилучення органів тощо.



Процедура встановлення статусу особи, яка 
постраждала від торгівлі людьми, — це оцінювання 
обставин справи з метою визначення, чи підпадають 
вони під ознаки торгівлі людьми, і ухвалення 
рішення про надання відповідного статусу.



ВАЖЛИВО:

Ви можете звернутися навіть без паспорта чи 
інших документів

Вам не обов’язково звертатися до поліції та 
приймати участь у кримінальному провадженні 
щоб отримати статус

Ви маєте право на допомогу і захист, незалежно 
від громадянства.
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